
    

 
 
 

Better Off In Love « Contra » 
 

 
Danse en Ligne de 32 temps 2 murs ou Contre-danse de niveau Débutant  
Chorégraphes : Danielle & Emilio GARCIA ( F - Décembre 2020 )  
Musique : Better Off In Love par George Canyon  
 
Commencer la danse à 32 temps, avec le chant.  
 
Les danseurs sur 2 lignes, face à face décalés.  
 
NOTA : Cette petite chorégraphie permettra aux débutants de s’exercer sur cette jolie musique qui 
est au Pot Commun de l’Ile de France 11/2020. Peut être faite pour une animation. 
 
1 à 8 - SIDE STEP LEFT, TOUCH, SIDE STEP RIGHT, HOLD, ROCK STEP BACK, TOGETHER, HOLD 
1 - 2 - PG à G - PD pointe près PG 
3 - 4 - PD à D - Pause 
5 - 6 - PG derrière - Retour PdC sur PD 
7 - 8 - PG près PD - Pause 
 
9 à 16 - SIDE STEP RIGH, TOUCH, SIDE STEP LEFT, HOLD, ROCK STEP BACK, TOGETHER, HOLD 
1 - 2 - PD à D - PG pointe près PD 
3 - 4 - PG à G - Pause 
5 - 6 - PD derrière - Retour PdC sur PG 
7 - 8 - PD près PG - Pause 
 
17 à 24 - FORWARD STEP LEFT, TOGETHER, FORWARD STEP LEFT, HOLD, FORWARD STEP RIGHT, 
TOGETHER, FORWARD STEP RIGHT, HOLD 
1 - 2 - PG avance - PD près PG 
3 - 4 - PG avance - Pause 
5 - 6 - PD avance - PG près PD 
7 - 8 - PD avance - Pause 
 
25 à 32 - STEP 1/8 TURN RIGHT, SCUFF, SIDE STEP 1/8 TURN RIGHT, HOLD ( X 2 )  
1 - 2 - PG avance avec 1/8ème de tour à D - PD frotte le sol vers l’avant 
3 - 4 - PD à D avec 1/8ème de tour à D - Pause 
5 - 6 - PG avance avec 1/8ème de tour à D - PD frotte le sol vers l’avant 
7 - 8 - PD à D avec 1/8ème de tour à D - Pause 
 
 
Recommencez la danse 
 
 
Fiche de danse préparée par Emilio pour les sites : « Libres Chorégraphes Country & Novelty »& 
« CopperKnob » 

 


